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Fiche Information pour les Patients : Dermatite Atopique (Eczéma Atopique) 

 

Qu’est-ce que la Dermatite Atopique ? 

La dermatite atopique, aussi appelée eczéma atopique, est une maladie inflammatoire chronique de la peau. 
Elle provoque des rougeurs, des démangeaisons et une sécheresse cutanée. C'est une affection fréquente, en 
particulier chez les enfants, mais elle peut aussi toucher les adultes. 

 

Symptômes 

• Sécheresse de la peau. 

• Rougeurs et lésions inflammatoires. 

• Démangeaisons intenses (prurit). 

• Zones fréquemment affectées : visage, coudes, genoux, poignets, mains. 

• Épisodes de poussées alternant avec des périodes de rémission. 

 

Causes 

La dermatite atopique résulte d'une combinaison de facteurs : 

• Prédisposition génétique. 

• Dysfonctionnement de la barrière cutanée. 

• Réponse immunitaire excessive à des irritants ou des allergènes. 

• Facteurs environnementaux : climat froid, pollution, allergènes (acariens, pollen). 

 

Facteurs aggravants 

• Stress. 

• Savons agressifs et produits cosmétiques irritants. 

• Vêtements en laine ou synthétiques. 

• Transpiration excessive. 

• Allergies alimentaires (dans certains cas). 

 

Évolution 

• La dermatite atopique est chronique mais tend à s’améliorer avec l’âge. 

• Les poussées sont imprévisibles et peuvent être déclenchées par des irritants ou des allergènes. 
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Traitements 

La prise en charge vise à soulager les symptômes et à prévenir les poussées : 

Mesures Générales 

• Hydrater la peau quotidiennement avec des émollients. 

• Éviter les irritants (savons agressifs, laine). 

• Utiliser des produits de soin adaptés aux peaux atopiques. 

Traitements Médicamenteux 

• Corticostéroïdes topiques pour réduire l'inflammation. 

• Inhibiteurs de la calcineurine topiques en alternative aux corticoïdes. 

• Traitements systémiques (dans les cas sévères) : immunosuppresseurs ou biothérapies. 

 

Conseils Pratiques 

• Privilégier des douches tièdes courtes. 

• Appliquer des crèmes hydratantes immédiatement après la toilette. 

• Porter des vêtements en coton. 

• Garder les ongles courts pour éviter les lésions dues au grattage. 

 

Quand consulter ? 

• Si les symptômes ne s’améliorent pas malgré le traitement. 

• En cas de poussées fréquentes ou de complications comme des infections cutanées. 

 

Conclusion 

La dermatite atopique est une affection chronique, mais une bonne prise en charge permet de réduire les 
symptômes et d'améliorer la qualité de vie. Pour toute question ou suivi personnalisé, n'hésitez pas à consulter 
votre professionnel de santé. 

 


